Değerli Üyemiz, 


Back-Up ailesi olarak, tüm 
hizmetlerimizde olduğu gibi, B-MAG ile 
de ayrıcalıklı dünyanızı renklendirmeyi ve 
size standartların dışında özel bir yaşam 
sunmayı hedefliyoruz. 


Bunaltıcı yaz sıcağında Moovment 
Festival, 19-20 Ağustos'u cennetten bir 
güne dönüştürüyor. KüçükÇiftlik Park'ta 
gerçekleşecek Moovwment Festival'de, 
elektronik müzik sahnesinden isimler 
performans sergileyecek. 


Ferhan Şensoy'un 7 Mart 1987'den beri 
aralıksız oynadığı Ferhangi Şeyler, 

1 Ağustos'ta Denizli Açıkhava 
Tiyatrosu'nda 30. yaşını kutlayacak. Oyun 
2-6 Ağustos tarihleri arasında İzmir'de 
çeşitli mekânlarda seyircisiyle buluşacak. 


Genco Erkal'ın rol aldığı oyun, Nazım 
Hikmet'in hayatını anlatıyor. “Yaşamaya 
Dair” adlı müzikli gösteri, 1 Ağustos saat 
21.00'da Antalya Konyaaltı Açıkhava 
Tiyatrosu'nda sahne alacak. 


Ağustos ayında yaklaşık 30 tane film 
vizyona girmeye hazırlanıyor. İşte bu 

ay vizyona girecek filmlerden sizin için 
seçtiklerimiz: 

Stephen King'in aynı adlı roman serisinden 
uyarlama bir fantastik gerilim, “The 

Dark Tower / Kara Kule". 70. Cannes 

Film Festivali'nin açılış filmi olan dram 
türündeki Les Fantömes d'Ismacl / 
İsmail'in Hayaletleri ve Samuel L. Jackson 
ile Ryan Reynolds'ın başrollerinde yer 
aldığı Tnhe Hitman's Bodyguard / Belalı 
Tanık sizin için seçtiğimiz diğer filmler. 

Bu sayıda da şehir hayatından eğlenceye, 
tatilden stil ve alışverişe, spordan sağlıklı 
beslenme konularındaki yazıları Platinum 
Bankacılık Danışmanları sizler için özel 
olarak hazırladı. Platinumag'in, hayatın 
hemen hemen her noktasına dokunan çok 
yönlü içeriğiyle, sizin için vazgeçilmez bir 
rehber olacağını umuyoruz. 


Dergimizi keyifle okumanız dileğiyle... 
Back-Up Ailesi 


hiye 


O 


Amfi'de Fransız 
Film Gösterimleri 


Zorlu PSM Amfi, İstanbul 
/-28 Ağustos 201/7 20.00 


Fransız sinemasının İstanbul Fransız Kültür Merkezi İş Birliği ile Fransız sinemasının çeşitli 

dikkat çeken eserlerini dönemlerine ait, farklı türlerin temsilcisi olan birbirinden özel filmler 
açık havada Zorlu Ücretsiz olarak yayınlanıyor. Film programı için www.zorlupsm.com/itr 

PSM'nin dev ekranında adresini ziyaret edebilirsiniz. 
İstanbul Fransız Kültür 

Merkezi İş Birliği ile 

izleyebilirsiniz. BİLET FİYATLARI 
Ücretsiz 


Bu sene ilk kez 
düzenlenecek olan 
Beykoz Kundura 
Restore Film 
Günleri ile sinema 
klasiklerini yeniden 
keşfedeceksiniz. 


Restore Film 
Günleri 


Beykoz Kundura Fabrikası, İstanbul 
5-135 Ağustos 201/ 


Restore Film Günleri'nde Dünya Sineması klasiklerinin restore edilmiş 
kopyaları ve arşivlerde saklı kalmış, yeniden keşfedilen filmler İstanbullu 
sanatseverlerle buluşuyor. Yeni Kundura terasında restore filmler, canlı 
müzik eşliğinde sessiz film gösterimlerinin yanı sıra sohbetler ve DJ 
performansları da etkinlik kapsamında yer alıyor. 


BİLET FİYATLARI 
425TL 


BİLETLER 
Www.mobilet.com 


> Moovment 


Bu yazın en 

büyük dans müzik 
festivallerinden 
Moovment Festival, 
tam iki gün boyunca 
dünyaca ünlü isimlerin 
performansları ile 
KüçükÇiftlik Park'ta! 


Festival 


KÜÇÜkÇiftlik Park, Istanbul 
19-20 Ağustos 201/ 


Elektronik müzik sevenler için Ağustos ayı cennetten bir güne dönüşüyor. 
Nefis bir topluluk ile pek çok dünyaca ünlü festivalin, turnenin ve İstanbul 
şovunun ardından One Colony, kendi konsept festivali Moovment 
Festival'i elektronik müzikseverlerle ilk kez buluşturmaya hazırlanıyor. 


BİLET FİYATLARI 
Deluxe Alan Giriş Bileti - 2/5 TL 
Standart Alan İndirimli Bilet - 99 TL 


BİLETLER 
Www.biletix.com 


Rock'n Purple'da; 

en iyi solist, rock 
kategorisinde en iyi 
grup veDontlLet 

Me Down(Beatles) 
parçasında düzenleme 
yapıp kemençeyi 
parçada kullanarak 
en değişik enstrüman 
ödülüyle toplamda 

35 ödül kazanmıştır. 


Evrencan 
Gündüz 


I- PerformanceHall, Ankara 
9 Ağustos Çarşamba, 21.00 


Geçtiğimiz yıl kaybettiğimiz müzisyen Asım Can Gündüz'ün oğlu 
Evrencan Gündüz farklı yorumuyla Ankaralılara nefis bir gece yaşatmaya 
hazırlanıyor. Henüz kendisiyle tanışma fırsatı bulamadıysanız ilk 
randevunuzu 9 Ağustos'ta gerçekleştirebilirsiniz. 


BİLET FİYATLARI 
oL 


BİLETLER 
Www.biletix.com 


Aİ egeli Mi, SE 
Ta 


Ferhangi Şeyler 
30 Yaşında 


> 


Çeşme Açıkhava | iyatrosu, İzmir 
10 Ağustos Perşembe, 21.00 


Ferhan Şensoy'un Dünyada 'en çok oynanan tiyatro oyunu" rekorunu da elinde tutmaya 

1987'den beri başaran oyunda yer yer ince sitemler ve sert eleştiriler var. Ferhan 
Şensoy'un saz çalıp söylediği şarkılar, türküler insanı zaman zaman 
tebessüm ettiriyor, zaman zaman düşündürüyor. Aşık Mahzuni'ye yaktığı 
türkü tüm salonda hüzne sebep oluyor. 


düzenli olarak 
oynadığı tek kişilik 
gösterisi Ferhangi 
Şeyler, 30. yaşını 
kutluyor! 

BİLET FİYATLARI 
1. Kategori - 56 TL 
2. Kategori - 45 TL 


BİLETLER 
Www.biletix.com 


> Yaşamaya Dair 


Genco Erkal'ın 
Nazım Hikmet 
tutkusunun 

yeni ürünü olan 
“Yaşamaya Dair” 
adlı müzikli 
gösterisi, sizler için 
sahnelenmeye 
devam ediyor. 


Foça Beşkapılar Kale, İzmir 
12 Ağustos Cumartesi, 21.00 


Türk tiyatrosunun duayen ismi Genco Erkal, bir başka duayen Tülay 
Günal'la Yaşamaya Dair-Bursa Cezaevi'nden Mektuplar" eserini 
sahnelemeyi sürdürüyor. Oyun bu kez, izleyiciyle Nazım Hikmet'in 
ölümünün 54. yıldönümünde buluşuyor. Nâzım'ın sürgün yıllarını ve vatan 
hasretini, şarkılar eşliğinde anlatan oyunda Fazıl Say, Zülfü Livaneli, Cem 
Karaca gibi isimlerin bestelerine de yer veriliyor. 


BİLET FİYATLARI 
50 TL 


BİLETLER 
Www.biletix.com 


> Birsen Tezer 


Birsen Tezer, 1988 
yılından bu yana Bülent 
Ortaçgil, Erkan Oğur, 
İlhan Şeşen ve Gürol 
Ağırbaş gibi caz müziği 
ve modern Türk 
müziğinin ünlü isimleri 
ve çeşitli gruplarla 
birlikte çalışıyor. 


Nea Efessos Boutigue Hotel, İzmir 
10 Ağustos Perşembe, 22.Y0 


2009 tarihli “Cihan'ın ardından 'İkinci Cihan' albümünü 2013 yılının başında 
piyasaya süren Birsen Tezer, çoğu kişinin dinleme listesine Bülent Ortaçgil 
için yapılan tribute albümde seslendirdiği “Çığlık Çığlığa' parçasıyla girmişti. 
Huzur veren sesiyle canlı dinlenmeye değer. 


BİLET FİYATLARI 
60.5 TL 


BİLETLER 
Www.biletix.com 


10 Eylül / Beykoz Kundura, İstanbul 4 Ekim / Babylon, İstanbul 


6 — 7 Ekim / Zorlu PSM Ana Tiyatro, İstanbul 


21 Ekim / Volkswagen Arena, İstanbul (o 11 Kasım / Volkswagen Arena, İstanbul 


ZAN — 


e 


Ea 


Gün boyu sizi bunaltan ulaşım zorlukları ve trafikte geçirdisiniz sıkıntılı saatler Şehir 
Transferi Hizmetimiz ile artık geride kalıyor. 


İster havaalanına ister farklı bir adrese gidiyor olun; Back-Up'ın sizlere özel sunduğu 
Sehir Transferi Hizmeti ile İstanbul, Ankara ve İzmir” il sınırları içinde otomobil veya 
VAN araçlarla yolculuk ederken konforun keyfini çıkarabilirsiniz. Bu hizmet aynı il sınırı 
içerisinde yapılan yolculuklar için geçerlidir. 

Detaylı bilgi için 0212 366 0 366 numaralı Hizmet Hattı'nızı arayabilirsiniz. 


* Çeşme, Alaçatı, Karaburun ve Foça dahil değildir. 


0212 366 0 366 


www.backup.com.tr >BACK-UP< 


Tanıdık yüzler, yeni 
dokunuşlar... 


Teknolojik aletlerin hepsini uzun süredir kullanıyoruz. Şimdi, minik ve sihirli 


bir dokunuşla olduklarından çok daha kullanışlı bir hale gelen beş teknolojik 
gelişmeye birlikte göz atalım. 


Panasonic Nanoe X Askı 

Teknolojik askı Panasonic Nanoe X ile 

tanışın. Şekli itibariyle ilk bakışta dolaptaki 
ilkel kuzenleri olan sıradan askılar arasında 
gözünüze çarpmayabilir. Ancak sahip olduğu 
ek özellikler onu sıradan bir askıdan çok farklı 
kılıyor. Nanoe X elektrostatik atomize su adını 
alan ve su buharından bile daha küçük mikro 
nano-partiküllerle giysileri tazeliyor. Kir veya 
lekeleri çıkarmak gibi bir iddiası yok. Tanesini 
18 Ş fiyatında bulabileceğiniz askı, giydiğimiz 
giysileri, ertesi gün yeniden giyebilmemiz için 
giysinin Üstüne sinen kötü kokuları gideriyor. 
Ek olarak, polenleri giysilerden uzaklaştırma 
özelliği sayesinde polen alerjisi olanların da 
hoşuna gidecek gibi görünüyor. 


Lenovo'dan bükülebilir ekranlı konsept 


notebook 

Notebook'lar, uzun yıllardır 'Jdaha kompakt 
tasarım' ve 'daha güçlü donanım' gibi birkaç 
ana fikir üzerinden geliştirilerek potansiyel 
kullanıcılarıyla buluşmaya devam ediyor. 
Ancak Lenovo konuya farklı bir bakış 

açısı getirerek notebookların alıştığımız 


üzere katlanabilir olmasına ek olarak 
bükülebileceğini de gösterdi. Söz konusu 
konsept ürünün seri üretiminin başlatılıp 
başlatılmayacağı konusu henüz net değil, 
ayrıca bir fiyat etiketi ya da tedarik tarihine 
ilişkin herhangi bir bilgi de yok. Ancak 
oldukça fütüristik bir görünüme sahip olduğu 
tartışmasız bir gerçek. 


Google Glass'a üç yıl sonra güncelleme 
Akıllı gözlük! ve “giyilebilir teknoloji" 
kavramlarının henüz çok yeni olduğu 
dönemlere damgasını vuran Google Glass, 
günümüzde piyasaya sunulan birçok aygıta 
da ilham olmuştu. Ancak diğer markalar 

ve Google bu teknolojinin üzerine fazla 
düşmemiş olacaklar ki, 3 yıl boyunca bir 
herhangi bir güncelleme yapmamışlar. Neyse 
ki sevindirici bir haber geldi: Güncellemeyle 
beraber, Google Glass'ın Bluetooth cihazlarına 
eşleştirilerek bağlanması artık mümkün 

hale geliyor. Dahası da var, performans 
iyileştirmeleri ve bazı hata düzeltmeleri de 
söz konusu güncellemenin getirdiği özellikler 
arasında. 


iMac Pro 

Herhangi bir masa üstü bilgisayar kullanmakla 
bir Apple iMac kullanmak arasında çok büyük bir 
fark var. Özellikle tasarımla ilgili işlerde çalışan 
kişilerin vazgeçilmezi olan iMac, 5K ekranlı Apple 
iMac Pro ile piyasada yerini alıyor. 3 boyutlu 
render gibi zorlu işlemler ve animasyon gibi 
kreatif işlerle uğraşan videografi uzmanları, 
müzisyenler ve yazılımcılar gibi profesyoneller 
için geliştirilen yeni iMac Pro, RAİD dizilimi 
gerçekleştirmeyi mümkün kılıyor. Ancak 5.000 
$'a satışa çıkacak olan bu ürüne kavuşmak için 
aralık ayına kadar beklemeniz gerekiyor. 


İnsta360 Fotoğraf makinesi 

Instagram hayatımıza girdiğinden beri hepimiz 
birer fotoğrafçı olma yolunda küçük ama emin 
adımlarla yürüyoruz. Belki de fotoğraflarımızı 
diğerlerinden farklı kılmak için bugüne kadar 
birçok şey denedik. Telefonlara takılabilen 

harici lensler bunun ilk adımıydı. Instagram 
hesabınızda gezinirken yuvarlak hatlarıyla küçük 
bir gezegenin içinde dolanıyormuş gibi gözüken 
bir arkadaşınıza denk geldiyseniz bu İnsta360 
Nano'nun marifetidir. Yaklaşık 195 Ş fiyatında 
bulabileceğiniz İnsta360 ile alışılmışın dışında 
fotoğraflar ve videolar çekmeye hazır olun. 


Ayrıcalık, sizin yaşam tarzınız... 


Back-Up Vip Travellers ile hayatınızın her anında ayrıcalığı hissedeceksiniz... 
Hayatınızdaki tüm detayları kişisel asistanınız Back-Up'a bırakacağınız ve değerli 
zamanınızı kendinize ayıracağınız, size özel hizmetlerle konforlu bir yaşam sizi 


bekliyor! 


Ayrıca Vip Travellers Seyahat Kulübü ile kusursuz seyahatlerin keyfini yaşayacaksınız... 


» Priority Pass Üyeliği » Özel Şoförlü Transfer Hizmeti 

» Seyahat Danışmanlığı Hizmeti » Özel Şoför Hizmeti 

* LOünge Hizmeti * Fast Track Hizmeti 

» Servis Bedelsiz Uçak Bileti Hizmeti “ Yurt Dışı Seyahat Sigortası Hediyesi 


» Özel Konuk Hizmeti 


» Araç Kiralama Hizmeti 


BACK-UP 
Ayrıntılı bilgi için bizi arayabilir ya da internet sitemizi ziyaret edebilirsiniz. | VIPTRAVELLERS5# oo | 


0212 366 0377 | www.backup.com.tr 


The Dark Tower 


(Kara Kule) 


Yönetmen: NikolajArcel 

Senarist: Akiva Godsman, Jeff Pinkner, Andres Thomas Jensen 
Tür Fantastik, Macera 

Oyuncular: (o İdris Elba, Matthew McConaughey, Tom Taylor 
Vizyon Tarihi: 4 Ağustos 


Hayranlarının uzun süredir heyecanla beklediği 'The Dark Tower, korku 
romanlarının kralı Stephen King'in aynı adlı serisinden uyarlanmış fantastik 
bir film. Film toplamda sekiz kitaptan oluşan seriden farklı bölümleri bir 
araya getirirken, aynı zamanda seride gerçekleşen olayların devamını da 
beyaz perdeye taşıyor. Mekân olarak günümüz New York'u ile Roland 
karakterinin kuleyi koruduğu bir paralel evren olan, Orta Dünya'da geçen 
film oldukça farklı mizansen tasarımı ile seyircisini tatmin edecek gibi 
görünüyor. 


KARAKULE #£ 


Çim) 
SELECNEN OPMCNELLE 


4 marta 


Les Fantömes d'Ismaöl 


(İsmail'in Hayaletleri) 


MATHLEL MARLON CHARLOTTE 
AMALRIG GOTILLARD GAINSBOURG 


Yönetmen: Oo Arnaud Desplechin 


Senarist: Arnaud Desplechin, L&a Mysius 
Tür: Dram 
Oyuncular: o Mathieu Amalric, Marion Cotillard, Charlotte Gainsbourg 
Vizyon Tarihi: 4 Ağustos LES 
| FANTOMES 
7/0. Cannes Film Festivali'nin açılış filmi 'Ismail'in Hayaletleri! (2017) bir film D'ISMAFL 
yönetmeni olan İsmael'in yirmi sene önce kaybettiği karısının geri dönüşü Gaia DE ARNAUD DESPLECHIN 
ile altüst olan hayatını konu ediniyor. Arnaud Desplechin'in yönettiği film bir e mr 


yandan da sanat, ilnam, üretmek ve ilişkiler üzerinden karmaşık bir hikayeye 
sahip. Film, 'Desplechin'in en iyi yapımlarından biri olarak gösterilmese de 
kendi sanatıyla olan ilişkisine dair ilginç bir anlatı sunuyor. 


The Hitman s Bodyguard 


(Belalı Tanık) 


Yönetmen: Patrick Hughes 

Senarist: Tom O'Connor 

Tür: Komedi, Aksiyon, Gerilim 

Oyuncular: o Ryan Reynolds, Samuel L. Jackson, Gary Oldman, 
Salma Hayek 


Vizyon Tarihi: 18 Ağustos 


Güçlü oyuncu kadrosu ile yılın en iyi aksiyon-komedi filmlerinden 'The 
Hitman's Bodyguard' dünyanın en tehlikeli tetikçilerinden biri olan Darius 
Kincaid (Samuel L. Jackson) ve onu mahkemeye sevk edilirken korumakla 
yükümlü özel ajan Michael Bryce (Ryan Reynolds)'ın hikayesini anlatıyor. 


AVATAR VE TİTANIC'IN . 
ea Jeorminator 2: 
La Tİ! g 
U 
U 
U 
a |U 
Ea (Terminatör 2: Mahşer Günü) 
Ss 
T Yönetmen: James Cameron 
nn Senarist: James Cameron 
Tür: Gerilim, Aksiyon 
Oyuncular: o Arnold Schwarzenegger, Linda Hamilton 
TERMINATOR 2725” Vizyon Tarihi: 25 Ağustos 


— 


Efsanevi bilimkurgu klasiği “'Terminator'ün (1984) devam filmi “Terminator 
2: JudgementDay' (1991) 3D seçeneği ile tekrar vizyona giriyor. Bir önceki 
filmde bir önceki filmde Saran Connor'u öldürmeyi başaramayan robotlar 
1-1000 adlı yeni bir robot üretirler. Bu robot yine geçmişe dönecek ve 
direnişin lideri John Connor'u öldürmeye çalışacaktır. İnsanların kaderi ise 
bu robotun engellenip engellenemeyeceğine bağlıdır. 


ami e e LO g d n Lu C Kv 
7 A (Şanslı Logan) 


Yönetmen: Oo Steven Soderbergh 

Senarist: Rebecca Blunt 

Tür: Komedi, Polisiye, Gerilim 

Oyuncular: o Daniel Craig, Channing Tatum, Adam Driver 
Vizyon Tarihi: 25 Ağustos 


Film, iki kardeşin gerçekleştirmeye çalıştıkları büyük bir soygunun hikayesini 


$ ele alıyor. 'Ocean's Trilogy” ve "Traffic" (2000) gibi filmlerinin yanı sıra 'Kafka' 
ilini Lİ (1991) 'The Girl Friend Experience' (2009) gibi daha bağımsız ve daha az 
e geleneksel özellikteki yapımlara da imza atan Soderbergh bu filminde geniş 


bir oyuncu kadrosuna yer veriyor. 


Başka Sinema Agustos Oo GZai 
PORTRATJT 


o o 
K | İ m © DI A tiüm8Y STANLEY TUCCI 


Manifesto 

Cate Blanchett'in 13 karakteri canlandırıp ve 13 sanat manifestosunu 
seslendirdiği 11 Ağustos'ta vizyona giren bir sanat filmi. Oldukça deneysel 
bir yapıya sahip olan film farklı dönemlerden 153 farklı sanat manifestosunu 
bir araya getiriyor. Manifestoları seslendiren 153 farklı karakter arasında bir 
işçi, bir punk karakter, bir haber spikeri, bir koreograf, bir öğretmen, evsiz bir 
adam, dul bir kadın, bir bilim kadını ve bir kuklacı da yer alıyor. 


Final Portrait 

Genelde oyuncu kimliği ile tanıdığımız Stanley Tucci'nin yönettiği, 

18 Ağustos'ta perdeye taşınacak olan Final Portrait İsviçreli ressam 

ve heykeltıraş Alberto Giacometti'nin hikayesini konu alıyor. Film 
Giacometti'nin Amerikalı bir yazar ve sanat eleştirmeni olan arkadaşı James 
Lord'un bir portresini yapmak istediği 1964 yılında geçen birkaç haftaya 
odaklanıyor. Filmden, karakterin yaşamına dair herhangi bir bilgiye sahip 
olmadan sanatçıya dair pek çok şey öğrenebiliyorsunuz. Filmdeki zaman 
dilimi tercihi ile Tucci biyografi türünün de kalıpları dışına çıkmış oluyor. 


> Benim tarzım nedir? 


Back-Up Sitil ve Alışveriş Danışmanı: lülin Kermen 


Evet, yeni bir stil testi ile karşınızdayım. Stil danışmanı olarak en sık karşılaştığım sorulardan 
birinin “Benim tarzım nedir?" olduğunu biliyor muydunuz? Birçok kişinin net bir stili yoktur, farklı 
stilleri kendilerine uyarlarlar. Ancak genellikle bir stil daha ağır basar , Sizin stilinizin hangisi 
olduğunu merak ediyorsanız aşağıdaki testi çözün ve sonucunuza bakın. 


1. Mücevherde hangi altın renkleri tercih 6. Saç tokası seçerken ve kullanırken ilk 

ediyorsunuz? önce hangisini tercih edersiniz? 

a. Beyaz a. Kemik toka 

b. Rose b. Taşlı toka 

c. Gold c. Oyuncaklı toka 
2. Jean kullanırken hangisini beğeniyor ve 7. Renk seçiminiz genellikle hangi tondadır? 

kullanıyorsunuz? a. Nötr 

a. Düz b. Fosforlu 

b. Yırtık c. Siyah beyaz 

c. Patch 

8. Anahtarlığınızın nasıl olmasını istersiniz? 

3. Bir desen seçseniz size en yakın gelen a. İşlevsel 

desen hangisi olur? b. Marka 

a. Çiçekli c. Çeşitli 

ni EN 9. Şapka takmak isteseniz hangisini 

Gi çiz seçerdiniz? 
4. Çanta seçiminizde tercihiniz hangisi olur? a. Kaplin 

a. Sert, koyulduğunda dik duran b. Hasır 

b. Yumuşak, torbamsı c. Kasket 

e 10. Küpe kullanırken seçiminiz hangisinden 
5. Ayakkabı seçiminizde ayakkabınızın burnu yana olur? 

için tercih ettiğiniz biçim nedir? a. Çift ve sade 

a. Oval b. Son moda ve gösterişli 

b. Sivri c. Tek tek ve aykırı 


c. Yuvarlak 


Saatleriniz genel anlamda aşağıdaki 
tanımlardan hangisine uyuyor? 

a. Klasik ve pahalı 

b. Farklı ve göz alıcı 

c. Antika, kolyede veya yüzükte saat 


Cevaplarınızın çoğu "a" ise siz tam bir klasiksiniz, içinizde eleganlık ve coolluk da var. 
Cevaplarınızın çoğu “b“ ise siz tam bir moda avcısısınız, son moda ve dramatik bir tarza sahipsiniz. 
Cevaplarınızın çoğu “€" ise siz tam olarak boho, yaratıcı, punk ve hippi karakterde birisiniz. 


Kış boyunca hayalini kurduğunuz yaz tatilinde tüm ihtiyaçlarınız için Back-Up yanınızda! 


Yurt içi veya yurt dışı yaz tatili planınızı hiçbir sorunla karşılaşmadan gerçekleştirmeye ne 
dersiniz? Tatil rotanıza göre gezilecek ve görülecek yerler, bütçenize uygun konaklama 
seçenekleri, otel rezervasyonları ve ulaşım olanakları hakkında detaylı bilgi almak için yap- 
manız gereken tek şey Back-Up Seyahat Danışmanınızı aramak. 


Siz de Back-Up ayrıcalıkları ile tatilinizin keyfini doyasıya çıkarın. 


Detaylı bilgi için 0212 366 0 366 numaralı Hizmet Hattı'nızı arayabilirsiniz. 


0212 366 0 366 


www.backup.com.tr >BACK-UP< 


> Düğün 


Öncesi Formda 


Kalma Rehberi 


Back-Up Sağlıklı Beslenme Danışmanı: Burcu Tunç 


Kilo verme konusunda hiç kimse nişan 
yüzüğünü takmış bir kadın kadar ciddi olamaz. 
Çünkü herkes düğün günü en güzel halinde 
görünmek ister. Kilo vermek için motivasyonun 
yüksek olması gereklidir. Bu konuda karşılaşılan 
sorun söz konusu amaca ulaşmak için genelde 
en kestirme yolun seçilmesidir. Beslenmeyi 
kısıtlayan diyetlerle, zayıflatıcı haplarla kısa 
zamanda hızlı bir şekilde kilo vermek vücudu 
yıpratır. Düğün hazırlıklarının telaşıyla yorulan 
vücudunuz daha da bitkin düşer. O gün 
güzelliğinizle göz kamaştırmayı hayal ederken 
cansız, bitkin görünür ve yorgun hissedersiniz. 
Hedefiniz sadece gelinliğin içinde güzel 
görünmek değil, bu motivasyon sayesinde 
sağlıklı beslenme alışkanlıkları edinmek de 
olmalıdır. 


Peki, düğün telaşı sırasında düzenli beslenmek 
ve kilo vermek mümkün müdür? Yaşam 
tarzınızda yapacağınız sağlıklı değişimler 

ile evlilik öncesinde ve sonrasında kilonuzu 
kontrol altına alabilirsiniz. Kilonuzu nasıl 
kontrol altına alabileceğinize dair bazı ipuçları 
aşağıdaki gibidir: 


1. Yediklerinizi yazın: Sağlıklı yaşama 
geçerken ilk hafta kendinizi kısıtlamadan 
yediğiniz her şeyi not edin. Tadına 


baktığınız keki, arkadaşınızdan aldığınız 
2 parça cipsi, pişirirken tadına baktığınız 
pilavı, içtiğiniz limonatayı da notlarınıza 
eklemeyi unutmayın. Daha sonra bu 
besinleri kalori hesaplama uygulamasına 
ekleyin. Masum görünen tadımlık besinlerin 
göründüğü kadar masum olmadıklarını fark 
edeceksiniz. 


. İkramlarda porsiyon kontrolünü sağlayın: 


Alışveriş molasında veya misafirliklerde 
ikram edilen tatlı kaçamaklarını porsiyon 
olarak değil, tadımlık tüketin. Tekrar düzene 
girmek için, tatlı yedikten sonra 2 gün 
şekerli besin tüketmeyin. 


. Kahvaltı yapın: Kahvaltı günün en kolay 


öğünü olmasının yanı sıra gün içinde 
iştahınızı da dengeler. Protein ağırlıklı bir 
kahvaltı yapmak enerjinizi yükseltir ve 
günün kalan öğünlerinde daha sağlıklı 
seçimler yapmanızı sağlar. 


. Egzersiz önceliğiniz olsun: Kilo verirken 


tükettiğiniz besinlerin yanı sıra ne kadar 
hareket ettiğiniz de önemlidir. Haftalık 
egzersiz planınızı oluşturun ve bu plana 
bağlı kalın. 


Gelinlik provasını nasıl erteleyemiyorsanız, 
egzersiz programınızı da ertelemeyin. 


Planlarınızı egzersiz saatiniz dışındaki 
zamanlara göre yapın. Sabah egzersiz yapmak, 
gün içinde enerjinizi yükseltir. 


. Destek alın: Çevreniz size destek vermiyorsa 
motivasyonunuzu yüksek tutmak, yemek 

ve egzersiz programınızı oluşturmak ve 

bu programa bağlı kalmak sizi zorlayabilir. 
Size destek olacak bir arkadaşınıza veya 

bir profesyonele kilo kaybı ve egzersiz 
hedeflerinizden bahsedin. Size destek 
vermesini ve yanınızda olmasını isteyin. 


. Alkol tüketimini sınırlayın: İçkili davetler 
kaygıyı azaltır. Fazla alkol aldığınızda 

hedefe giden yola da biraz ara vermeyi 
düşünebilirsiniz. Ancak asıl sorun o gün 
yaptığınız kaçamak değildir. Alkol tüketimi 
sonrasında kanda kalan partiküller depresyona 
neden olur. Bastırılan istekler ortaya çıkar. 
Beslenmeyi sınırlandırdığınız için sonraki 

gün yemek yemeyi düşünmekten kendinizi 
alamazsınız. Alkolü tamamen bırakmasanız da, 
içtiğiniz miktarı sınırlayın. 


. Yeterli uyku önemlidir: Uykusuzlukla birlikte 
atıştırma isteği artar ve genellikle besin değeri 
düşük yiyecekler tercih edilir. Besin değeri 
olmayan bu yiyecekler vücudun ekstra kalori 
almanıza ve vücutta yağ depolanmasına neden 
olur. Fazla uyku ise metabolizmanızı yavaşlatır 
ve enerjinizi düşürür. Vücudu aynı saatlerde 
uyuyup uyanmaya alıştırmak, yatmadan 2 

saat önce yemek yeme eylemini bırakmak 
uykunuzu düzenlemeye yardım eder. 


. Yanınızda acil durum yiyeceği bulundurun: 
Arabada, çantanızda, masanızda her zaman 
sağlıklı bir atıştırmalık bulundurun. Gününüz 
planladığınız gibi geçmediğinde bu acil durum 
yiyeceği iştahınızı dengeler. Aşırı yemek yeme 
ataklarına karşı sizi korur. 


Su için: Günde en az 2 litre su içmeye özen 
gösterin. Yeterli su tüketimi iştahı dengeler, kilo 
vermenizi hızlandırır. Bir davete gittiğinizde 
ikramlar arasında 1 bardak su içerek aşırı yemek 
yemenin önüne geçebilirsiniz. 


Düğün Günü Kaçınmanız Gereken Besinler 
Hedeflediğiniz kiloya geldiniz ve istediğiniz 
gelinliği giyiyorsunuz. Hedefe ulaşmışken düğün 
günü şiş karınla görünmek istemezsiniz. Şişkinlik 
yaratan ve düğün günü kaçınmanız gereken 
besinler: 


1. Abur cubur: Aşırı yağlı ve şekerli besinler 
yorgunluğa ve şişkinliğe neden olur. 


2. Baklagiller: Baklagillerde bulunan şeker kalın 
bağırsakta bakteriler tarafından parçalanır ve 
gaz oluşur. Oluşan gaz karnınızda şişkinliğe 
neden olur. Düğün günü protein kaynağı 
olarak et veya tavuk tercih edin 


3. Süt ürünleri: Herkeste olmasa da çoğu kişide 
süt şekerine karşı intolerans görülür. 


Şişkinlik hissetmemek için laktozsuz ürünler 
tercih edebilirsiniz. 


4. Tatlandırıcılar: Tatlandırıcılar ile tatlı ihtiyacını 
bastırmak iyi bir fikir gibi gelebilir. Ancak 
tatlandırıcıların sindirimi zordur ve şişkinliğe 
neden olabilirler. 


5. Tuzlu besinler: Cips, hazır gıdalar, konserve, 
salamura besinler yoğun tuz içerir. Fazla tuz 
vücutta şişkinliğe neden olur. 


6. Gazlı içecekler: Düğün günü kabarcıklı tüm 
içeceklerden uzak durun. 


7. Sakız çiğnemek: Nefesinizi tazelemek 
istiyorsanız sakız yerine naneli şeker tercih 
edin. Sakız çiğnemek fazla hava yutmanıza ve 
şişkinliğe neden olur. 


> Kilo vermenin en 


iyi yolu... 


Back-Up Spor ve kitness Danışmanı: Serhat Sıdal 


Kilo vermenin en iyi yolu, bedenimize hak ettiği 
değeri vermek konusunda bir karar almaktır. 
Kilo kontrolünü sağlamak sanıldığı kadar 

zor değildir. Karar verip kendinize istediğiniz 
sonuçlara ulaşmak için yeteri kadar zaman 
tanımanız atacağınız en önemli adımdır. 

Kilo kontrolü sağlıklı yaşam alışkanlığı olarak 
hayatınıza girdiğinde artık kilo vermek için bir 
aceleniz kalmaz, zaten çabuk verilen kilonun 
çabuk geri alınacağını da öğrenmiş olursunuz. 


Öncelikle doktor kontrolü sağlıklı kilo vermek 
konusunda birinci etken olmalıdır. 


Aklımızda sağlığımızla ilgili soru işaretleri 
olduğunda kararlı bir şekilde devam etmek 
güçleşir ve motivasyonumuz bizi her an yarı 
yolda bırakabilir. 


» Sabah erken kalkın ve güne mutlaka az 
miktarda sağlıklı bir yiyecek veya içecek 
tüketerek başlayın. 


» Aç kalmayın. 
» Güniçinde minimum 2 ana öğün sabitleyin. 


Öğün aralarında sık sık az miktarda sağlıklı 
besin tüketin. 


» Üç beyazdan yavaş yavaş kurtulmaya 


başlayın. Bunu yaparken bedeninize stres 
yüklüyorsanız canınızın istediği yiyecekleri 
çok sık olmayacak şekilde az miktarlarda 
tüketebilirsiniz. 


» Besinlerinizi seçerken işlenmemiş gıda 
ürünlerini tercih etmelisiniz, besinleri 
doğada var olduğu haliyle tüketmek kilo 
vermede kilit nitelikte olacaktır. 


» Bol miktarda sebze, uygun miktarda meyve, 
yeterli et ve hayvansal gıda, baklagiller ve 
tahıllar temel besin maddeleriniz olmalıdır. 


» Kurutulmuş meyveler ve kuru yemişler iyi 
birer atıştırmalık ya da ara öğün olabilirler. 


» Yeterli su tüketimi, dinlenme ve düzenli 
egzersizi de hayatınıza katarsanız bir süre 
sonra ortaya çıkan pozitif değişim karşısında 
gözlerinize inanamayacaksınız. 


Bu adımların tümünü yavaş yavaş, düzenli ve 
kararlı bir şekilde hayatınızda uyguladığınızda 
hem fiziksel hem de ruhsal açıdan 
gözlemleyeceğiniz pozitif değişimler karşısında 
büyülenecek, sağlıklı ve kaliteli yaşamak, iyi 
beslenmek ve egzersiz yapmak sizin için 
vazgeçilemeyen bir eylem haline gelecektir. 


Çocuklara Sorumluluk 
Bilinci Kazandırmanın 


Önemi 


Back-Up Psikoloji Rehberi: Ece Konuralp 


Her anne-baba çocuğunun kendine güvenen, 


bağımsız ve kendi ayakları üzerinde durabilen 
bireyler olarak yetişmesini ister. Bu noktada 
yapılması gereken çocuklara sorumluluk 
duygusu kazandırabilmektir. Sorumluluk, 
öğrenilen bir beceri olmakla beraber bireyin 
toplum içinde yaşarken üzerine düşenleri 
yerine getirmesi ve davranışlarının sonuçlarını 
üstlenebilmesi özellikleriyle insan karakterinin 


en önemli öğesidir. Özgüven ve sorumluluk ise 


paralel gelişen değerlerdir. 


Küçük yaştan itibaren sorumluluk duygusu 
geliştirilmeye başlanmış, sorumluluklarını 
yerine getirdiğinde takdir gören çocuk, bir 
şeyler gerçekleştirebildiğini görecek, benlik 
değeri güç kazanacak ve özgüveni artacaktır. 
Bu yaştaki çocuklar kendi sorumluluklarını 
almayı bilemeyeceklerinden öncelikle onlara 
uygun olacak şekilde basit görevler ve 
sorumluluklar vermek gerekmektedir. 


Çocuğun küçük olduğu düşüncesi ile “O 
daha yiyemez; o daha giyemez" zihniyetiyle 
sorumluluk verilmeyen çocukların özgüveni 


olumsuz yönde etkilenir ve çocuklar da o 
görevi beceremeyeceklerini düşünmeye başlar. 
Bu durum, çocuğun büyüdükçe de verilen bir 
görevi yapamayacağını düşünen, kaygılı ve 
yetersizlik duygusuyla yetişmiş bir birey haline 
gelmesine sebep olabilir. 


Her türlü ihtiyacı ebeveynleri tarafından 
karşılanan, hatırlatılan, nerede ne yapması 
gerektiği söylenerek eleştirilen çocuklar 
hayatta utangaç, çekingen ve bağımlı bir 
kişiliğe sahip olabilirler. Önceki zamanlarda 
anne ve babaya daha sonra da herhangi 
bir otorite figürüne bağımlı olarak onlara 
danışmadan iş yapmayı tercih etmezler. 
Yaşadıkları özgüven sorunu sebebiyle 
kendisine “hayır” denecek ve reddedilecek 
korkusu ile duygu ve isteklerini rahatça 
ifade edemez olurlar. Böyle çocuklarda okul 
kaygısının daha yaygın olduğu ve uyum 
problemlerinin görüldüğünü söyleyebiliriz. 


Çocuğu aşırı korumak kadar eleştirmenin ve 
kısıtlamanın da kişilik gelişimine etkisi vardır. 
Çoğu zaman çocuğa fayda sağlama niyetiyle 
sergilenen bu davranışlar, çocuğu olumsuz 


yönde etkileyerek özsaygısını azaltmaktadır. 
Verilen ufak ve uygun sorumluluklar, çocuğun 
yapabileceği ve ayrıca onu motive edecek 
nitelikte olmalıdır. Altından kalkamayacağı yetişkin 
sorumlulukları ve ilgisini çekmeyen sorumluluklar 
çocuğu demoralize ederek yine güveninin 
kırılmasına sebep olacaktır. Kendi başına yemek 
yiyebilme, kendi kıyafetini seçme, giyinip 
soyunabilme, masanın kurulmasına yardım etme 
gibi ufak sorumluluklar masayı temizleme, ev 
temizliği ya da kendinden daha küçük birine göz 
kulak olma gibi ağır işlere kıyasla daha uygundur. 


Verilen sorumlulukları yerine getirebildikleri 

için olumlu geribildirim almak; ebeveynleri 
tarafından beğenilmek çocuk için önemlidir. 
Ancak burada dikkat edilmesi gereken nokta, 
anne-baba sevgisinin başarılı olmaya bağlı 
olmadığını, çocuğa bir görevi yerine getirmeyi 
beceremediğinde eleştirilmeyeceğini anlatmak ve 
olumlu duruma odaklanması için ne yapmaması 
gerektiğinin değil de ne yapması gerektiğinin 
söylenmesidir. 


Çocukların sorumluluklarını öğrenmesi uzun bir 
süre alabilir, yeni bir davranış kazanımı anında 
gerçekleşecek bir olgu değildir. Bu süreçte 
ebeveynlerin sabırlı ve anlayışlı olması gereklidir. 
Ortalık dağılabilir, eşyalar kırılıp dökülebilir, 
çocuğun üstü başı kirlenebilir. Aşırı düzenli 
ailelerde, oyuncakların dağılmasının ardından 
çocuktan toplama görevinin beklenmediği 
görülmektedir. Dağınıklığa tahammülü olmadığı 
için harekete geçen ebeveyn konusunda 
çocuk, bu görevin anne-babasına ait olduğunu 
düşünebilir, dolayısıyla bunu yapmaktan da 
kaçacaktır. 


Bu kritik dönemlerde, zaman oldukça önemlidir. 
Yerleşen davranış ve düşüncelerin değişmesi çok 
mümkün değildir. Bu sebeple bu dönemin iyi 
değerlendirilmesine özen gösterilmelidir. 


Çocukların ebeveynlerini model aldığı ve 

çoğu davranışı gözlemleyerek öğrendikleri 
unutulmamalıdır. Çocuklardan beklenenleri onlara 
iletmeden önce, bir yetişkin olarak kendinizin o 
görevin ne kadarını yerine getirdiğinizin farkına 
varmalısınız. Çocuğunuzun sofra kurulması 

veya toplanmasına yardım etmesini istiyorsanız; 
çocuğun anne ve babanın bu sorumluluklarda 
birbirlerine eşit olarak yardımcı olduğunu görmesi 
gerekmektedir. Babanın ev işlerinde yardımcı 
olmadığını gören çocuk da bu görevi reddedebilir. 


Çocuğun kendi değerinin farkında olabilmesi ve 
hayatta önemli biri olduğunu düşünmesi onu 
sosyal hayatında rahatlatacak, kendine olan 
güvenini arttıracak ve yeni şeyler denemesi için 
cesaretlendirecektir. 


Çocuğunuz kaç yaşında olursa olsun, yaşına 
ve gelişim basamaklarına uygun bir sorumluluk 
bulunması mümkündür. 


» “Dahayaşı küçük” düşüncesiyle çocuklara 
herhangi bir görev vermediğiniz 2-3 yaşları 
aslında çocukların yeni becerilerini uygulamak 
için oldukça istekli oldukları dönemdir. Bu 
istekleri öylesine yoğundur ki, zaman zaman 
inatlaşma ve krizler bile yaşanabilir. Bu yaşta 
özgürlük, sorumluluk ve kurallar arasında 
denge kurarak çocuğunuzun kendini, sınırlarını 
ve becerilerini keşfetmesini destekleyebilirsiniz. 
Basit giyecekleri giyebilir, kaşık çatal tutmaya 
başlayabilir, bardaktan su içme çalışmalarına 
başlayabilir. Yemeğini kendi başına yeme 
sorumluluğunun onu nasıl geliştirdiğini 
gözlemleyebilirsiniz. 


» 35-4 yaşları çocukların hareketlenmeye 
başladıkları dönemlerdir. Ebeveynler tarafından 
koyulan kuralları genişletmeye çalışabilirler. 

Bu dönemde öz bakım becerileri üzerinde 
çalışmak yararlı olacaktır; diş fırçalama, 
elini yüzünü yıkamak vb. Kendi alanları ve 


aktivitelerinin sorumluluğunu bilerek, oynadığı 
oyuncağı kaldırması, dağıtılan oyuncakları 
sepete koyması da bunlara örnek verilebilir. 


5-6 yaşlarındaki çocuklar bilişsel ve sosyal 
olarak daha fazla geliştikleri bir dönemdedirler. 
Sorumluluk daha çok anlam kazanmaya başlar. 
Önceki dönemler bu yaşlardaki bilinci oturtmak 
için temel oluşturmaya yöneliktir. Ev işlerinde 
ebeveynlere yardım edebilir ve sofra kurallarına 
uyum gösterebilirler. Kendi başlarına giyinme 
becerileri gelişir ancak bu beceriler yetişkin 
düzeyinde değildir. Bu konuda anne babaların 
sabırlı olması ve çocukları kendi başlarına 
giyinmeye cesaretlendirmeleri gerekmektedir. 
Bunun için çocuğa yeterli zaman verilmeli ve 
bu zaman ebeveyn tarafından bölünmemelidir. 


» /-12 yaşlarında çocukların hayatına 
akademik hayat girer. Sorumluluklar da bu 
yönde gelişecektir. Ödevleri takip etmek 
ve zamanında yapmak, eşyalarına sahip 
çıkmak, ders gerekliliklerini yerine getirmek, 
çanta düzenlemek gibi... Buna eşlik eden ev 
sorumlulukları da (odasını toplamak ve ev 
işlerindeki yardım) gelişir. 


Son olarak, sorumluluk sahibi çocuklar, kendi 
kararlarını alabilen, karar verirken değer yargılarına 
dikkat eden, bağımsız davranabilen, özgüveni 
yüksek, empati kurabilen, kendilerine yeten 
çocuklardır. Yukarıdaki şekilde yönlendirilen 
çocuklar davranışlarının iyi ya da kötü sonuçlarına 
katlanmayı göze alarak sorumlu bir birey haline 
gelirler. 


> Pizzanın 


Hayatımıza Girişi 


Back-Up Lezzet Danışmanı: Ceyda Baza 


Günümüzde ben dâhil hiç kimsenin hayır 
diyemediği pizza oldukça ilginç bir geçmişe 
sahip. Pizza, Latincede "ezmek" ve “öğütmek” 
anlamına geliyor. Bunu ilk duyduğumda hamur 
ve peynirin birleşimi nasıl bu anlama gelir diye 
düşünerek çok şaşırmıştım. Ancak sonradan 
araştırdığımda oldukça mantıklı geldi. Pizzanın 
ana malzemesi olan hamur için arpanın 
öğütülüp un haline getirildiğini düşününce her 
şey yerli yerine oturdu. 


Pizzayı çok seven biri olarak hayatımıza nasıl 
girdiğini bilmek bana ayrı bir keyif veriyor. 
Bizdeki pide gibi pizza da Mısır ve Doğu Roma 
uygarlıklarında arpa ve suyla elde edilen bir 
hamurdan yapılıyormuş. 


Herkesin bildiği gibi pizza, Mozzarella 
peyniri ve domatesin muhteşem uyumuyla 
İtalyan halkının vazgeçilmez lezzeti olarak 


yüzyıllardan beri tüketiliyor. Hatta şöyle keyifli 
bir hikâyesi de var: 


Pizzanın ün kazanması 1889 yılında Kraliçe 
Margherita'nın Mozzarella peyniri, domates 
ve fesleğen ile süslenmiş pizzayı tatması ile 
başlıyor. Bu tarihe kadar yoksul halk tarafından 
tüketilen pizza, kraliçenin kendisine sunulan 
pizzayı beğenip aşçı Esposito'ya bir teşekkür 
mektubu göndermesi ile zengin halkın 
sofrasında da kendisine yer buluyor. 


Evet, bu kadar lezzetli ve güzel bir yemeğin 
bizim için de vazgeçilmez olması ve sınırsız 
şekilde çeşitlendirilebilmesi hepimize bir keyif 
vermiyor mu? 


Unutmayın, pizza yalnızca akşam yemeklerinizi 
değil kahvaltılarınızı da süsleyebilir... Hiç sipariş 


vermeden, restorana gitmeden evde pizza 
yapmaya ne dersiniz? 


Sabah Neşesi Pizza hamurun için 


1. Küçük boy bir kâsede mayayı az miktarda ılık suyla karıştırarak eritin. Aynı 
şekilde farklı bir kap içinde tuzu da ılık suyla karıştırarak eritin. Unutmayın, 
tuzla mayayı karıştırmayacaksınız. 


Malzemeler 
3,5 su bardağı un 
Yarım paket yaş maya 


3-4 çorba kaşığı zeytinyağı 2. Unun ortasını havuz şeklinde açarak içine karıştırarak erittiğiniz mayayı 
1 çay bardağı yoğurt suyu dökün ve hafifçe yoğurun. Ardından tuzlu suyu da ilave edip hamur 
Bir miktar ılık su ve tuz toplanmaya başlayana kadar yoğurmaya devam edin. Hamur toplanır 


gibi olduğunda sıvı yağı ilave edip tam yoğurma işlemine geçin. Bu arada 


3 adet bütün haşlanmış yumurta isterseniz yoğurt suyunu da ilave edebilirsiniz. 


iy 5. Hamur ne çok sert ne de çok katı olsun. Çok sert olursa ılık su, cıvık olursa 


un ekleyin. Acele etmeden yoğurursanız iyi bir kıvam elde edersiniz. 
Yoğurma işlemi bittikten sonra hamurun üzerini bir bezle örterek oda 

Taze Mozzarella sıcaklığında dinlendirin. Mayada şeker varsa 30 dakikada kabarır. Eğer yoksa 
1-2 saat yani hamurun hacmi yaklaşık iki katına çıkana kadar bekleyin. 


6 yaprak roka 
4 dilim Parmesan 


SOS 
Domates Sosun hazırlanışı 
Fesleğ 

1. Domateslerin kabuklarını soyup rendeleyin veya mikserden geçirip püre 
Sarımsak — 

haline getirin. 

Şeker 
Tuz 2. Ocağın altını yakın; kalın tabanlı pişirme tencerenize rendelediğiniz 


domatesi, şekeri, sarımsağı, yağ ve taze fesleğeni ilave edip karıştırın ve orta 
ayarda bir taşım kaynatın. Kaynadıktan sonra ocağı en yüksek ayara getirip 
kıvama gelmesi için 4 dakika kadar daha pişirin. 


Pişme aşaması 
1. Mayalanmış hamuru tezgâhınıza alın. Merdaneyle açıp pizza şekli verin. 


2. Hamuru, tabanını yağladığınız veya üzerine yağlı kâğıt serdiğiniz pişirme 
tepsinize serip önceden ısıtılmış 180 derecelik fırına malzemesiz şekilde 
atın. 5 dakika piştikten sonra hemen çıkarın ve Üzerine hazırladığınız sosu 
dökün. Devamında ilk önce taze Mozzarella, ardından Parmesan dilimlerini 
ekleyip tekrar fırına atın. Üstü kızardığında pizzanızı fırından çıkarıp 
haşlanmış yumurta, avokado dilimleri ve roka ile servise sunabilirsiniz. 


Sehrin en popüler mekânları nerededir, misafirlerinizi ağırlamak için en uygun restoran 
nasıl seçilir, keyifli bir yemek için hangi mekânda ne kadar bütçe ayrılmalıdır... 


Eğlenmek için nereye gidilir, nerede ne yenir, ne kadar bütçe gerekir? Sosyal hayat ve 
eğlenceye dair bütün sorularınızın yanıtlarını, Eğlence Danışmanlığı Hizmeti sayesinde bir 
telefonla anında alabilirsiniz. 


Detaylı bilgi için 0212 366 0 366 numaralı Hizmet Hattı'nızı arayabilirsiniz. 


0212 366 0 366 
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Naomi Sushi Bar 


İstanbul'daki suşi alternatiflerinin arasından sıyrılmayı başaran 
Naomi Sushi Bar Nişantaşı'nda bulunuyor. Dekorasyonuna 
bakılacak olursa diğer sushi mekanları gibi zorlama 
bir Uzak Doğu esintisi yaratmak yerine Avrupai bir 
havayla dekore edilmiş olması restoranın ilk dikkat 
çeken özelliği. Sadece lavabo kısmında bulunan, 
Uzak Doğu esintisi taşıyan dekorlar mekana keyifli 
bir hava katmayı başarmış. 


Mekanın benzer alternatiflerinden ayrılmasını 
sağlayan en önemli özelliği olan mutfağının Peru 
soslarıyla zenginleştirilen bir füzyon mutfağından 
etkiler taşıdığını belirtmeliyiz. Naomi'nin suşi bar 
olmasının ayırt edici özelliği şefinomakase* yapması. Tıpkı 
sevdiğiniz tatları bir barmene söyleyip sizin için hazırlayacağı 
kokteyli merakla beklemeniz gibi burada da Perulu şef Giovanni 

Martinez'e sevdiğiniz suşi tatlarını söylüyorsunuz, o da yaratıcılığını konuşturarak menü dışında 
füzyon bir lezzet sunuyor. 


Kapalı alanının dışında Naomi Sushi Bar'da açık hava alternatifinin de bulunması mekanın, yazın 
kapalı mekanlarda oturmak istemeyenler tarafından tercih edilmesini sağlıyor. Çok büyük olmayan 
mekan oldukça güzel döşenmiş. Minimal detaylarıyla şirin kahve dükkanlarını andırıyor ve bunun 
sayesinde sıcak bir ortam yaratıyor. Naomi Sushi Bar'ın menüsünün en sevilen seçenekleri arasında 
Ebi Hotate Chili, Somon Saşimi, Unagi Maki Roll, California Roll ve NaomiRoll geliyor. Evlere paket 
servis hizmeti de buluyor. 


>” Omakase'yi Japon restaurantlarda kendinizi şefin tercihlerine bırakmanız gibi tanımlayabiliriz. 


Martinez İstanbul 


Etiler'de bulunan Akmerkez'in en alt katındaki Martinez İstanbul, 
nisan ayı itibariyle kapılarını misafirlerine açtı. Kendinizi Güney 
Fransa'da hissetmenizi sağlayan, ferah ve taze çiçek ve renk 
kombinasyonlarıyla farklı bir tecrübe yaşamak isteyenler için 
idealbirmekan. NihatSancar imzalı birmenüye sahip mekanın 
en fazla beğenilen yiyecekleri olan Trüflü Papardella, Sushi, 
Ahtapot Carpaccio, Humus Yatağında Zengin Salatası'nı 

mutlaka denemenizi öneririz. Kokteyllerinden de en çok 

SmokyMartinez, Burning Man, Floral Affect kokteylleri 

ilgi çekiyor. Yılların tecrübesiyle hazırlanmış kokteyllerin 

tümünü rahatlıkla deneyebilirsiniz. 


Yaz/kış kullanılan büyük bahçeli bir dış mekan ve güzel bir bar 
bulunan bir iç mekandan oluşan Martinez'in dekorasyonunda 
yeşil bitkilerin kullanılması mekanda oldukça doğal ve aydınlık 
bir hava yaratmış. İç mekanın güzelliğinin yanı sıra dış mekanda 

da vakit geçirme imkanı sunan Martinez İstanbul sizlere şehrin en kalabalık 
caddelerinden birinde oturduğunuz hissini unutturmayı vadediyor. 


Goodville 


“Güzelolanherşeymevsiminde güzel güzelolanherşeyise Goodville'de” 
mottosunu kendine benimseyen Goodville Kanyon Avm'nin 
hemen karşısında bulunuyor. Mottosundan da anlaşılacağı gibi, 
mekanın en önemli özelliği her şeyin taze olması. Hazırlanan 
yiyeceklerde mevsimin taze meyve ve sebzeleri kullanıyor 
ve bu yüzden de mevsimlere göre menüsü de değiştiriliyor. 
Mutfak düzeni yarı açık olarak tasarlandığı için yemeklerinizi 
mutfağın temizliğinden şüphe etmeden, gönül rahatlığıyla 
yemeniz mümkün oluyor. 


Dekorasyonuna bakacak olursak oldukça samimi bir ortam 
yaratıldığını söyleyebiliriz. Mekanın içindeki koltuklar ve sıcak 
ambiyansı sayesinde kendinizi evinizde hissetmeniz mümkün. 
Oldukça ferah ve aydınlık olan mekan içine girildiğinde modem bir 
evin salonuna girilmiş hissi uyandırıyor. 


Goodville'de her çarşamba akşamı saat 19.30'da canlı caz geceleri düzenleniyor. 
Ayrıca cuma geceleri de “70'lik gece" adlı bir rakı gecesinin keyfini nostaljik şarkılar eşliğinde çıkarmanız 
mümkün. 


Park Fora Ortaköy 


Harika bir boğaz manzarası, uluslararası mutfak deneyimi ve yılların 
tecrübesinden vazgeçmek istemeyenler için ideal bir mekan olan 
Parf Fora Ortaköy Muallim Naci'de konumlanmış bir restoran. 


Menüsünde daima o mevsimin en taze olan balıklarını 
yer veren mekan, balık ürününü ana yemekler, mezeler 
ve salatalar dahil olmak üzere tüm tatlarda en iyi şekilde 
kullanmayı başarıyor. Soğuk mezelerinden Somon Marin ve 
Levrek Marin ise en fazla tercih edilenler arasında yer alıyor. 
Müşterilere, onları Park Fora Paella'sı ile Valensiya kıyılarına, 
Moule Mariniere'si ile ise Fransız denizcilerle seyahate 
çıkarmayı vaat ediyor. Mekan tamamen balık temasıyla dekore 
edilmiş. 


Türkiye'nin en büyük kral yengeç akvaryumuna sahip olan restoran 

bu özelliğiyle de bir ilke imza atıyor. Ayrıca mekan dünyanın dört bir 
yanından gelen misafirlerine sunduğu eşsiz deniz manzarası sayesinde İstanbul'un 
klasiklerinden biri olma özelliğini elinde tutmayı başarıyor. 


Alancha 


Maçka'da bulunan Alancha, misafirlerine Anadolu mutfağının eşsiz 
tatlarını sunarken / bölgenin yemeklerinden aldığı ilhamla Anadolu 
misafirperverliğini İstanbul severlerle buluşturmayı hedefliyor. 
Üç katlı olan mekanın tasarımı Kemal Demirasal'a ait iken, 
mutfağının başında ise çok yetenekli ve yurtdışında çalışmış 
bir şef olan Deniz Temel bulunuyor. Bu iki yetenekli kişi de 
bilgi ve tecrübelerini mekanı daha iyi bir hale getirmek için 
kullanıyor ve işlerinde detaya inerek en iyi sonuca ulaşmayı 
hedefliyor.Bu durum mekanın özellikle gastronomi alanında 
görülmesi gereken yerler listesine girmesini sağlıyor. 


Mekanın ilk katında tadım menüleri arayanlar için yemekler 
sunuluyor. Bu kattaki menüler mevsime göre değişiklik 
göstermekle beraber özellikle hangi mutfaktan esinlendiniz 
sorusuna İskandinav mutfağı olarak cevap veriliyor. Üst katında ise 
chefstabe bulunuyor. En alt kat ise bir restorandan ziyade kişisel gelişim 
alanı olarak tasarlanmış. Bu kısımda bir kütüphane bulunuyor. 


Mekanda her çarşamba saat 21.30'da Kürşat Başar Orkestrası ve Seran Bilgi performansı da sergileniyor. 
Bu sayede misafirler yeni tatlar keşfederken leziz bir müzik şölenine de tanıklık ediyor. 


Dubb Indian Bosphorus 


Dubb Indian Bosphorus, Dünya'nın en zengin mutfaklarından biri olan 
Hint mutfağının geleneksel lezzetlerini kış aylarında Hilton Istanbul 
Bosphorus'un 9. katındaki Boğaz manzaralı restoranında, 
yaz aylarında ise yeşillikler içindeki bahçesinde bulunan 
restoranında sunuyor. Mekan her ne kadar bir Türk tarafından 
açılmış olsa da şefinin Hintli olduğu yemeklerin birebir 
Bombay'da yemek yiyor hissi uyandırmasından anlaşılıyor. 


Yaz kış Hint mutfağından vazgeçmek istemeyenlere hizmet 
veren restoran oldukça ferah bir ortama sahip. Masalar 
arasında yeterli mesafenin olması insanların otururken rahat 
etmesine olanak sağlıyor. En fazla tercih edilen tatlar; Chicken 
Tikka, yoğurtlu Lasooni Malai Tikka ve Hint usulü levrek. 
Dubbindian Bosphorus'un konumu misafirlerini büyüleyen bir 
manzaraya da sahip. En çok tercih edilmesinin nedenlerinin başında 
da bu geliyor. Misafirler boğaz manzarası eşliğinde yemeklerini yerken 
arkadan da hafif bir etnik müzik dinletisi sunuluyor. Mekana gitmeden önce 
mutlaka rezervasyon yapmanızı öneriyoruz. 


Parle 


Zorlu Center kendisini Güney Fransa'da hissetmek isteyenlere özel Parle restoranı 
ile göz dolduruyor. Mekânın en beğenilen özelliklerinden birisi olan 
zengin menüsü, 15 yılı aşkın bir süredir Türk ve dünya mutfaklarına 
ait pek çok yemeği yeniden yorumlayarak tadına tat katan Sadık 
Ilgaz ve ekibinin ellerinden çıkıyor. 150 farklı tat ve aromaya 
sahip oldukça zengin bir şarap menüsüne sahip olan mekân, 


kokteyl ve alkollü içecekler açısından oldukça tatminkâr. © .* a van : a e ek bi 
Oldukça zengin ve birbiriyle uyum içerisinde olan tatların Ky erke re. : 
yer aldığı menüsüne mutlaka denenmesi gereken lezzetler eği im ! z ği 
olarak salata çeşitleri, ev yapımı makarnalar, risottolar ve | n M2 m p 
bonfile ızgara ön sıralarda alıyor. Sonrasında Parle usulü b ya 
bal kabağı tatlısı, çikolatalı brownie kek ve mascarpone uk — ğ 


cheesecake bir sonraki ziyareti garanti edercesine damaklarda 
unutulmaz bir iz bırakıyor. 


İç ve dış mekâna sahip olan restoran öğle ve akşam yemeklerinin 
yanı sıra iş çıkışları için de Fransız mutfağından vazgeçemeyenler için 
keyifli bir alternatif olacaktır. 
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> Muhteşem Tanzanya 


Safari 


Hint Okyanusu'na uzanan kıyıları, Ünesco'nun koruma listesine girmiş Milli Parkları ile 


Doğu Afrika'nın büyülü ülkesi Tanzanya'da muhteşem bir safari turu sizi bekliyor... 


Tanzanya, savaşçı kabilelerin ve egzotik 
plajların bir arada bulunduğu görkemli 

Afrika coğrafyasında yer alıyor. Ülkenin 
kuzeydoğusunda bulunan Kilimanjaro, 
şairlere ilham veren, karla kaplı doruğuyla 
Moshi kentinin hemen yanı başında yükseliyor. 
Deniz seviyesinden 5.895 metre (19340 ft.) 
yüksekte bulunan Kibo adlı zirve, Afrika 
kıtasının en yüksek noktası olma özelliğini 
taşıyor. Dünyanın kendi başına yükselen en 
yüksek dağı olan Kilimanjaro, aynı zamanda 
"Afrika'nın Çatısı” olarak da adlandırılıyor. 
Kenya sınırına sadece birkaç kilometre uzakta 
olan ülkenin başkenti Nairobi'nin yaklaşık 
200 km güneydoğusundaki bu dağ kütlesi, 
aynı zamanda sönmüş bir volkan. Kendine 
özgü doğası ile göz kamaştıran bu eşsiz 
coğrafya 1987 yılında UNESCO tarafından 
Dunya Doğa Mirası olarak ilan edilmiş. 


Bunları Yapmadan ve Görmeden 


Dönmeyin. 


Kilimanjaro'ya gidenler konaklama yeri olarak 
Arusha'yı seçebilir. Aynı adla anılan bölgenin en 
büyük yerleşim yeri olan bu kent, Büyük Yarık 
Vadisi'ni (Great Rift Valley) ve Serengeti Ovası'nı 
Ziyaret edecekler için de önemli bir durak. 


Arusha Deklarasyonu ile uluslararası anlamda 
adını tüm dünyaya duyurmuş olan kent, altyapı 
bakımından ülkenin en iyi durumdaki yerleşim 
yeri. Kilimanjaro Uluslararası Havalimanı, 

şehri dünyanın hemen hemen her ülkesine 
bağlarken, düzenlenen otobüs seferleri ise 
Arusha'yı diğer Afrika kentlerine gidilebilen 
önemli bir nokta haline getiriyor. 


Haziran-Ağustos ve Ocak-Şubat ayları 
Kilimanjaro'yu görmek için en doğru zamanlar. 
Bu dönemler dışında ülkeye sıcak ve nemli 

bir iklim hakim. Ekvator çizgisinin yaklaşık 

340 km güneyindeki bu bölge, Darüsselam 
şehrinin yaklaşık 500 km kuzeybatısında ve 
Victoria Gölü merkezinin yaklaşık 560 km 
güneydoğusunda yer alıyor. Birçok türün bir 
arada yaşadığı Milli Park alanı yalnızca dorukları 
ile değil, eteklerindeki ekosistem ile de oldukça 
özel bir yapıya sahip. Daha alçak kesimlerde 
muz ve kahve tarımı yapılan düzlükler 
bulunuyor. Alt kesimlerde yer alan oldukça sık 
ve gür ormanlar, bölgenin iklimini yumuşatıyor. 


Yükseklere çıktıkça, kayaçlar ve zorlu bir 
doğa örtüsü her yanı sarıyor. Ancak, yüksek 
kesimlerden görülebilen muhteşem Afrika 
manzarası insana bütün bu çetin koşulları 
unutturuyor. 


Kilimanjaro'ya tırmanmak Tanzaya'ya gelen 
hemen hemen her turistin yapılacaklar 
listesinde yer alıyor. Dağın taban kesimine en 
yakın konumda Moshi kasabası bulunuyor. 
Moshi, 2002 sayımlarında göre 144.739'luk bir 
nüfusa sahip. Bu kasaba ülkenin kahve üretim 
merkezi olma özelliğini taşıyor. Kahve, Moshi 
için gündelik yaşamın belirleyicisi ve yerleşimin 
dört bir köşesinde kahve kokusu duyuluyor. 
Özellikle açık arttırma biçiminde düzenlenen 
alım-satımlar görülmeye değer. Uluslararası 
alıcılar Moshi kahvesini bu yolla satın alarak tüm 
dünyaya pazarlıyor. Ekonomik açıdan bölgede 
dikkat çeken diğer tarım Ürünü ise şeker. Şeker 
tarlaları Moshi'nin hemen yanı başında görülmeye 
başlanıyor. Moshi'nin sokakları çoğunlukla sessiz 
ve huzur dolu bir atmosfer yaratıyor. Taptaze 
kahve kokusu ve tertemiz hava bu sessizlikle 
birleşince ortaya eşsiz bir dinginlik tablosu çıkıyor. 
Moshi, karayolu hatlarıyla Tanga kentinden eski 
başkent Darüsselam'a bağlanıyor. Bölge, doğal 
mirasları sayesinde Arusha'dan daha fazla turist 
çekiyor. 


Ne Yenir, Ne İçilir? 

Yerel yemeklerden muzlu, biftekli “Mtori” en 
meşhur olan tat. Balık eti ya da kırmızı etle yapılan 
sebzeli güveç “Mchicha" ise en çok tüketilen 
yemeklerden. Tanzanya'nın ulusal yemeği 

sayılan Ugali de Kilimanjaro bölgesinin gözde 
yemeklerinden biri. Ancak neredeyse her yörenin 
kendisine has bir yemek pişirme usulü olduğunu 
belirtelim. Sütlü çayın yoğun olarak tüketilmesi de 
ilginç bir ayrıntı. Bölgede sütlü çay “Chai Maziwa"” 
adıyla biliniyor. Kahve, muz, tadı biraz değişik olsa 
da süt ve et yine oldukça çok tüketiliyor. 


Pratik Bilgiler 
Afrika ülkeleri arasında Tanzanya, doğal ve kültürel 
mirasını iyi koruyabilmiş ülkelerden biri. Belki 


de en etkileyici Milli Parklar ve oyun rezervleri 
burada bulunuyor. Ovalar ve bozkırlardan oluşan 
Serengeti ve Kilimanjaro Ulusal Parkları, yabani 
yaşamı yakından görmek için Afrika kıtasındaki 
belli başlı noktalar olarak kabul ediliyor. 


Yakınlardaki kabilelerin günlük yaşamını görmek 
çok ilginç bir deneyim olabilir. Bunun için 
merkezde bulunan ofislerin günübirlik kültür 
turlarından yararlanabilirsiniz. Kahve tarlaları ve 
diğer ekim alanları da yine turlar kapsamında 
görülebilir. Kilimanjaro Ulusal Parkı'na erken 
saatlerde düzenlenen turların amacı ise yabani 
hayatı görmek ve elbette Afrika'nın Çatısı'na 
çıkmak. 


Kilimanjaro, Afrika'yı simgeleyen her şeyi tek 

tek sıraladığınızda bunların her birini eksiksiz 
bulabileceğiniz bir adres. Milli Parklar'da yabani 
hayatın bütün renklerini görebilirsiniz. Kilimanjaro 
tüm bu resmi güçlü bir zıtlıkla tamamlıyor. 
Tanzanya, uzun boylu, kırmızı cüppeli Masailer 
başta olmak üzere 120 kadar etnik gruba ev 
sahipliği yapıyor. Üstelik bu çeşitliliği görmek için 
fazla çaba gösterilmesi gerekmiyor. Sıradan bir 
safari turunda bu detayların tümünü gözlemlemek 
mümkün. Ulaşımı olabildiğince kolaylaştırılmış 
bir diğer doğa bölgesi ise Ngorongoro Milli Parkı. 
Ceylanlar, zebralar, aslanlar, leoparlar, çitalar ve 
şanslıysanız görebileceğiniz beyaz gergedanlar 
size eşsiz bir safari deneyimi yaşatabilir. Moshi'nin 
eşsiz pazarı hiçbir şey almayacak olsanız bile 
kesinlikle görmeniz gereken bir yer. Genellikle 
merkezdeki dükkanlarda anı olarak alınabilecek 
birçok ürün bulunuyor. Genellikle kadınların 
elinden çıkmış, oldukça özgün elişi ürünlerini 

ise ancak pazar yerinden veya sokak aralarından 
satın alabilirsiniz. Arusha'nın merkezindeki 

pazar dışında, özellikle Maasai Pazarı'nda anı 
niteliğinde ürünler almak için oldukça fazla çeşit 
bulabilirsiniz. 


Akdeniz'in En Buyuk 
Adası Sicilya 


Çarpıcı bir güzelliğe ve büyüleyici bir atmosfere sahip "İtalya'nın anahtarı" Sicilya, 


sizi tum ihtişamıyla karşılıyor. 


Akdeniz'in en büyük adası olan Sicilya'yı 
motorsuz bir araçla keşfetmeniz pek de 
mümkün değil. Şehirlerin dar sokaklarına 
rahatça girebileceğiniz minik bir araba ya da 
daha kullanışlı olabilecek bir motosiklet ile 
adayı kolaylıkla gezebilirsiniz. Yol üstünde 
karşınıza çıkacak şarap evlerinde mola verip 
farklı lezzetler deneyebilirsiniz. Sicilya'nın 
güneyindeki Agrigento'da bulunan Scala 

dei Turchi yani “Türklerin Basamakları” adını 
adayı istila eden Türk denizcilerden almış. 
Beyaz rengiyle farklı bir görünüme sahip 
kayalık alandan, turkuaz renkli denize mutlaka 
girmelisiniz. Ada, doğası gereği yaz aylarında 
çok daha hareketli ve kalabalık oluyor. Adayı 
Ziyaret etmek için en uygun dönem, bunaltıcı 
sıcakların henüz başlamadığı aylar. Özellikle, 
her yıl düzenlenen Taormina Film Festivali 
döneminde pek çok film yıldızı adaya geliyor. 
Onlardan biriyle aynı otelde konaklama 

ya da aynı restoranda yemek yeme fırsatınız 
da olabilir. 


Akdeniz'in en büyük, İtalya'nın üçgen şekilli yarı 


özerk adası Sicilya gizemli atmosferiyle tam da 
keşfetmeyi sevenlere göre. Bu adada bulunan, 
dünyanın en tehlikeli aktif volkanları arasında 


ilk sıralarda yer alan Katanya bölgesindeki 
Etna Dağı görülmesi gereken pek çok yerded 
sadece biri. Doğası, insanları, barok mimarisi 
ise adanın görülmeye değer diğer özellikleri. 
Alman edebiyatçı Goethe'nin de dediği gibi: 


“Sicilya'yı görmeden İtalya'yı anlamak mümkün 


değildir!” 

Adanın bir diğer meşhur özelliği olan mafyanın 
varlığı ise Akdeniz insanının sıcaklığı ve 
misafirperverliğinin yanında, beklentilerin 

tam tersine, hissedilmiyor bile. Her Akdeniz 
ülkesinde olduğu gibi, Sicilyalılar da yemek 
yemeye düşkün insanlar. Geleneksel 
mutfaklarına bağlı olsalar da farklı lezzetler 

ve tarifler tatmak mümkün. Hollywood 
artistlerinin son dönemlerde yoğun şekilde 
tercih ettiği Katanya ve çevresindeki Taormina, 
Siraküza, Noto ve efsane "Baba" filminin 

bazı sahnelerinin çekildiği Savoca gibi şirin 
kasabaları keşfetmek için acele edin. 


Görmeden dönmeyin 


Siraküza Arkeoloji Parkı 

Bu park, arkeoloji meraklılarının ilgisini 
fazlasıyla çekebilecek bir yer. MÖ 5. yüzyılda, 
Antik Yunan döneminde inşa edilmiş Yunan 
tiyatrosu örnekleri arasında en büyüğü. Roma 


İmparatorluğu'na ait amfi tiyatro da oldukça iyi 
korunmuş. Ayrıca tiyatronun yakınında bulunan 
“Dionysius'un Kulağı" mağarasının hikâyesi de epey 
ilginç. Tarih yolculuğuna hazır olun. 


Katanya Kaleleri 


Sicilya tarihi boyunca pek çok kez istila edilmiş. 
Sicilya halkı ise adalarını savunmak için de birçok 
kale inşa etmiş. Bu kalelerin en meşhurları 

olarak Aci Castello ve Castello Ursino kalelerini 
söyleyebiliriz. O dönemde imparatorların yaşadığı 
kale günümüzde Sicilya tarihini daha yakından 


anlatan Katanya Sivil Müzesi'ne ev sahipliği yapıyor. 


Savoca 


İtalya'nın şirin ve minik köyleri meşhurdur. 
Sicilya'da da Savoca, bu köyler arasında en 
meşhuru. Ününü de efsane “Baba” filmine borçlu. 
Burada Corleone'nin, Apollonia'nın babasından, 
kızıyla tanışmak için izin istediği sahnenin çekildiği 
Vitelli Bar ve düğünün yapıldığı Santa Lucia 
Kilisesi ni mutlaka ziyaret etmelisiniz. Kendinizi 
filmin setinde hissetmek istiyorsanız, bu minik 
köye uğramadan Sicilya'dan ayrılmayın. 


Noto 


UNESCO'nun 2002'de Dünya Kültür Mirası 
olarak ilan ettiği Noto ve Barok tarzının en iyi 
temsilcilerinden San Nicolodi Mira Katedrali, 
Sicilya'da görülmesi gereken yerlerden. Bu 

ufak şehrin şirin ve dar sokaklarını keşfederken 
merkezdeki tarihi Caffe Sicilia'nın farklı 
lezzetlerdeki pastalarını ve kahvelerini denemeyi 
unutmayın. 


Etna Yanardağı 


Bu yanardağ bölgesi çevresinde 729 yılında 
başlayan ilk koloni yerleşimine ait Grek 
kültüründen izler taşıyor. Öteki Sicilya kentleri 
gibi Katanya da Romalılar, Araplar ve Normanlar 
tarafından idare edildiği için, söz konusu bölge bu 
milletlerin kültürel etkileri taşıyor. 


Elbette ki bölgedeki en etkili güç Etna Yanardağı. 
1669 yılımda meydana gelen volkan patlamasında 
12 bin civarında insanın öldüğü söyleniyor. Bu 
tarihten sonra Katanya, Barok tarzında yeniden 
inşa edilmiş. Bu yeniden inşa edilen kentin geniş 
bulvarları ve meydanları, kent görüntüsünün en 
çok dikkat çeken parçaları niteliğinde. 


itibaren 


02123310331 numaralı telefondan Back-Up Travel'a ulaşarak bu turla ilgili detaylı bilgi alabilir ve rezervasyon 
yaptırabilirsiniz. Eger Back-Up üyesiyseniz bu turu satın almak için Hizmet Hattımızı arayabilirsiniz. 


Tırnova 1883: Rumeli Kabusu 


J. Hakan Dedeoğlu 
Sırtlan Kitap 


Mei çed Bant Mag. Dergisinin kurucularından olan müzisyen Dedeoğlu, Bant Mag.'daki 

nefis illüstrasyonlarıyla tanıdığımız Sadi Güran ile güçlerini birleştirdi ve “Tırnova 
1883: Rumeli Kâbusu' adlı bir grafik romana imza attı. Osmanlı döneminde geçen 
bir vampir / hortlak öyküsünü anlatan kitap, 1883 yılında Tırnova'da yaşanmış 
gerçek bir olaydan ilham alıyor. 


Ah Min-el Ask 


Ferit Edgü 
Alfa Yayınları 


Şiirle pek arası olmayan kişileri bile etkileyebilecek bir kitap Ah Min-el Aşk'. 
Ferit Edgü'nün 1978 yılında Ada Yayınları etiketiyle yayımladığı ilk şiir kitabı, şairin 
dostu Semiha Berksoy'un çizimlerinin yer aldığı haliyle yeniden basıldı. 


Karanlıkta Dans 


Karl Ove Knausgaard 
Monokl Yayınları 


Siz de Karl Ove Knausgaard'ın eserlerine kütüphanenizde ayrı bir raf 
ayıranlardansanız, serinin üçüncü kitabı Çocukluk Adası'nı bitirdiğiniz günden 
bu yana derin bir boşlukta olmalısınız. O halde müjdeniz bizden! Dördüncü kitap 
“Karanlıkta Dans' geçtiğimiz ay piyasaya çıktı. Bırakın, Knausgaard bir süreliğine 
daha sizin en yakın dostunuz ve sırdaşınız olsun... 


| Ağustos 


Argu'nun yeni işini 


kutlamak için Back-Up'ı 
arayıp çiçek gönderimini 
yaptırımılıyım. 


(4 Ağustos 
Yaz bitiyor! 
Back-Up Teavel'dan 
yazın. Son tatili için 
UYGUN. ÖNERİİER al. 


ğ Ağustos 
Annemin doğum günü... 
Cölence Vanışmanı 
iyi bir Restorana 
REZERVASYON 
yapsın. 


21 Ağustos 
Tatil dönüşü 
Kuzu Temizleme 
Hizmeti ile giysileri 
temizlet. 


www.backup.com.tr 
0212 366 0 366 


30 Ağustos 
Çocukların kullanması 
için yeni biR yazıu 
almalıyım. Teknoloji 
Varışmanı'nı 
ARAMA 1YAM. 


